
Purpose of the Course (Dersin Amacı) 
The purpose of the Evolutionary Psychology course is to explore how human psychology and 
behavior have been shaped by evolutionary processes. This course examines the principles of 
evolution, such as natural selection and sexual selection, and applies these principles to 
understand human cognition, emotion, and behavior. Students learn how evolutionary theory 
can shed light on various aspects of human life, including mate choice, parenting, aggression, 
cooperation, and social behavior. Ders aynı zamanda psikolojik özelliklerin ve mekanizmaların 
evrimsel kökenlerini de inceleyerek bunların atalarımızdan kalma çevremizde nasıl uyum 
sağlayabildiğini tartışıyor. Topics such as the evolution of language, intelligence, and culture are 
frequently explored. In addition, the course addresses current issues and debates in 
evolutionary psychology, including the role of genetic and environmental factors in shaping 
behavior and the implications of evolutionary perspectives for understanding the challenges 
facing modern humans. The goal is to equip students with a framework for understanding 
human behavior from an evolutionary perspective and to develop a deeper understanding of 
how our evolutionary past influences our current psychological functioning. 
 
 
(Evrim Psikoloji dersinin amacı, insan psikolojisinin ve davranışının evrimsel süreçler tarafından 
nasıl şekillendiğini araştırmaktır. Bu ders, doğal seçilim ve cinsel seçilim gibi evrimin ilkelerini 
inceler ve bu ilkeleri insanın bilişini, duygularını ve davranışını anlamak için uygular. Öğrenciler 
evrim teorisinin, eş seçimi, ebeveynlik, saldırganlık, işbirliği ve sosyal davranış dahil olmak 
üzere insan yaşamının çeşitli yönlerine nasıl ışık tutabileceğini öğrenirler. Ders aynı zamanda 
psikolojik özelliklerin ve mekanizmaların evrimsel kökenlerini de inceleyerek bunların 
atalarımızdan kalma çevremizde nasıl uyum sağlayabildiğini tartışıyor. Dilin, zekanın ve kültürün 
evrimi gibi konular sıklıkla araştırılmaktadır. Buna ek olarak ders, davranışı şekillendirmede 
genetik ve çevresel faktörlerin rolü ve modern insanın karşılaştığı zorlukları anlamak için 
evrimsel bakış açılarının sonuçları da dahil olmak üzere evrimsel psikolojideki güncel konuları 
ve tartışmaları ele almaktadır. Amaç, öğrencileri insan davranışını evrimsel bir perspektiften 
anlamaya yönelik bir çerçeveyle donatmak ve evrimsel geçmişimizin mevcut psikolojik 
işleyişimizi nasıl etkilediğine dair daha derin bir anlayış geliştirmektir.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Course Description/Content (Dersin İçeriği) 
The course content of an Evolutionary Psychology course typically covers a range of topics that 
connect evolutionary theory to human psychological processes. The course usually begins with 
an overview of evolutionary theory, including the concepts of natural selection, sexual selection, 
and kin selection. It then applies these principles to understand human behavior and 
psychological traits, exploring topics such as mating strategies, parental investment, altruism, 
and social cooperation. The course examines the evolutionary basis of cognitive processes 
such as perception, memory, and decision making, and explores the evolutionary basis of 
emotions such as fear, anger, and happiness. Another important component is the study of the 
evolutionary origins of language, intelligence, and consciousness. The course also discusses 
how evolutionary psychology can shed light on contemporary human problems such as mental 
health disorders, social conflict, and cultural differences in behavior. Controversies and 
criticisms in the field are often addressed, including issues related to determinism and the 
interaction between genetic predispositions and environmental influences. Through lectures, 
readings, and discussions, the course aims to provide students with a comprehensive 
understanding of how evolutionary principles shape human psychology and behavior.  
 
 
 
(Evrim Psikoloji dersinin ders içeriği tipik olarak evrim teorisini insanın psikolojik süreçlerine 
bağlayan bir dizi konuyu kapsar. Ders genellikle doğal seçilim, cinsel seçilim ve akraba seçilimi 
kavramlarını da içeren evrim teorisine genel bir bakışla başlar. Daha sonra bu ilkeleri insan 
davranışlarını ve psikolojik özelliklerini anlamak için uygular; çiftleşme stratejileri, ebeveyn 
yatırımı, fedakarlık ve sosyal işbirliği gibi konuları araştırır. Ders algı, hafıza ve karar verme gibi 
bilişsel süreçlerin evrimsel temellerini inceler ve korku, öfke ve mutluluk gibi duyguların evrimsel 
temellerini araştırır. Bir diğer önemli bileşen ise dilin, zekanın ve bilincin evrimsel kökenlerinin 
araştırılmasıdır. Ders ayrıca evrimsel psikolojinin, zihinsel sağlık bozuklukları, toplumsal 
çatışmalar ve davranıştaki kültürel farklılıklar gibi çağdaş insan sorunlarına nasıl ışık 
tutabileceğini tartışıyor. Determinizm ve genetik yatkınlıklar ile çevresel etkiler arasındaki 
etkileşimle ilgili konular da dahil olmak üzere alandaki tartışmalar ve eleştiriler genellikle ele 
alınmaktadır. Dersler, okumalar ve tartışmalar yoluyla ders, öğrencilere evrimsel ilkelerin insan 
psikolojisini ve davranışını nasıl şekillendirdiğine dair kapsamlı bir anlayış sağlamayı 
amaçlamaktadır.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Language of Instruction  - English 
 
 
 
Grading (Değerlendirme) 
Midterm Assignment(s) = 40% 
End of Year Assignment(s) = 60% 
 
Final Exam = 100 points 

 
 
 
 
 
Total Hours/Work Approximation for Semester (Öğrenci İş Yükü Hesabı) 
45 classes, 3 hours each, Total = about 135 hours of class/coursework. 


